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TÖÖSASENDI HINDAMINE REBA MEETODIL 

 

Ülesanne/Vaatlusalune: 

 

Vaatleja: 

 

A pool B pool 
Segment Hinne Skoor Segment Hinne Skoor: V / P 

Ülakeha asend:  Õlavarre asend:   

Sirge 1 
+1 kui 

ülakeha 

pööratud 

või 

kallutatud 

küljele 

Fleksioon 0-20° 

Ekstensioon 0-20 
1 õlad tõstetud +1 

õlavars on kehast 

eemal ehk 

abduktsioon   +1 

käed toetatud  -1 

Fleksioon 0-20° 

Ekstensioon 0-20° 
2 

Fleksioon 20-56° 

Ekstensioon >20° 
2 

Fleksioon 20-60° 

Ekstensioon >20° 
3 Fleksioon 45-90° 3 

Fleksioon >60° 4 Fleksioon >90° 4 

Kaela asend:  Küünarvarre asend:   

Fleksioon 0-20° 1 
+1 kui 

pea 

pööratud 

või kltd. 

küljele 

Fleksioon 60-100° 1 
parandustegurid 

puuduvad Fleksioon >20° 

Ekstensioon>20° 
2 

Fleksioon <60° 
Fleksioon >100° 

2 

Jalgade asend:  Randme asend:   

Raskus kahel jalal; 

kõnd või istumine 
1 

põlve 

fleksioon 

30-60° +1 

>60°    +2 

Fleksioon 0-15° 
Ekstensioon 0-15° 

1 
randme 

deviatsioon või 

küünar v. 

pööratud +1 
Raskus ühel jalal või 

ebastabiilne asend 
2 

Fleksioon > 15° 
Ekstensioon > 15° 

2 

KOONDHINNE tab. A  KOONDHINNE tab. B   

Koormus/Jõud:  Haare   

< 5 kg 0 ootamatu 

või 

äkiline 

rakendu-

mine +1 

Hea 0 

parandustegurid 

puuduvad 

5-10 kg 1 Rahuldav 1 

> 10 kg 2 Halb 2 

A poole tulemus  Sobimatu 3 

   B poole tulemus   

   KOONDHINNE tab. C   

   Tegutsemislaadi skoor   

   LÕPPTULEMUS   

 

Tabel A 

Kael Jalad 
Ülakeha 

1 2 3 4 5 

1 

1 1 2 2 3 4 

2 2 3 4 5 6 

3 3 4 5 6 7 

4 4 5 6 7 8 

2 

1 1 3 4 5 6 

2 2 4 5 6 7 

3 3 5 6 7 8 

4 4 6 7 8 9 

3 

1 3 4 5 6 7 

2 3 5 6 7 8 

3 5 6 7 8 9 

4 6 7 8 9 9 
 

Tabel B 

Küünar- 

vars 
Ranne 

Õlavars 

1 2 3 4 5 6 

1 

1 1 1 3 4 6 7 

2 2 2 4 5 7 8 

3 2 3 5 5 8 8 

2 

1 1 2 4 5 7 8 

2 2 3 5 6 8 9 

3 3 4 5 7 8 9 
 

Tabel C 

  A poole tulemus 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

B
 p

o
o

le
 t

u
le

m
u

s 

1 1 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 

2 1 2 3 4 4 6 7 8 9 10 11 12 

3 1 2 3 4 4 6 7 8 9 10 11 12 

4 2 3 3 4 5 7 8 9 10 11 11 12 

5 3 4 4 5 6 8 9 10 10 11 12 12 

6 3 4 5 6 7 8 9 10 10 11 12 12 

7 4 5 6 7 8 9 9 10 11 11 12 12 

8 5 6 7 8 8 9 10 10 11 12 12 12 

9 6 6 7 8 9 10 10 10 11 12 12 12 

10 7 7 8 9 9 10 11 11 12 12 12 12 

11 7 7 8 9 9 10 11 11 12 12 12 12 

12 7 8 8 9 9 10 11 11 12 12 12 12 
 

Tegutsemislaadi skoor Üldhinnang 

Olukord: Skoor 
üks või mitu segmenti on staatilises 

asendis kauem kui 1 min 
+1 

väike liigutuste variatiivsus, kordusi 

minutis >4 
+1 

kiiresti muutuv kehaasend või 

ebastabiilne jalgealune 
+1 

 

Lõpptulemus Riskitase 

1 Olematu 

2-3 Madal 

4-7 Keskmine 

8-10 Kõrge 

11-15 Väga kõrge 
 

 

①              ② 

Ⓑ 

①           ②            ②              ③                       ④ 

①              ②                 ②     

①              ②                 +1            +2 

①                 ②      ②           ③       ④ 

①                         ②                                          +1 

Ⓐ 


